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DIEP INZICHT IN DE 
BEWEEGREDENEN

VAN JOUW 
LEERLINGEN

Een praktische toelichting 
voor gymdocenten
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Introductie
Sport is door de jaren heen sterk veranderd. In het maatschappelijke debat heeft 
sport meer en meer functies gekregen. Gezondheid, sociale contacten, emotionele 
ontwikkelingen en ga zo maar door. Als gymdocent is het daarom belangrijk om 
een positieve sportervaring te creëren en daarnaast een negatieve sportervaring bij 
leerlingen te voorkomen. Gymles is vaak de basis voor een leven lang goede ervaring 
met sport. Het is daarom relevant om te weten wat jouw leerlingen leuk vinden als 
het gaat om sport en hoe dit vertaald kan worden naar de gymles en de begeleiding.  

In dit document staan de beweegredenen centraal. De beweegredenen zijn een 
praktische tool waarmee jij als gymdocent kan kijken of het huidige lesaanbod 
aansluit bij de behoeften van de leerlingen. Ook geven de beweegredenen inzicht in 
de manier waarop je het aanbod en de begeleiding kan aanscherpen. Kort gezegd:

De beweegredenen geven verdiepend inzicht in wat  
leerlingen belangrijk vinden tijdens het sporten of bewegen  

om het leuk te hebben. 

Motivaties en beweegredenen
Leerlingen kunnen verschillende motivaties hebben om te gaan sporten of juist niet te 
willen sporten. Een motivatie ontstaat, wanneer iemand een bepaald doel wil bereiken. 
Met het bereiken van dit doel wordt een behoefte bevredigd. Een motivatie zet dus 
aan tot ander gedrag. De volgende motivaties kunnen bij iedereen aanwezig zijn: 

De gezondheidsmotivatie
•	 Sporten om de gezondheid te verbeteren
•	 Sporten om gezondheidsrisico’s te verkleinen
•	 Sporten om af te vallen
•	 Sporten om aan te sterken

De mentale gezondheidsmotivatie
•	 Sporten voor het goede gevoel door endorfine
•	 Sporten voor ontspanning
•	 Sporten voor het verminderen van stress

Sporten voor plezier 
•	 Sporten voor plezier met anderen
•	 Sporten voor plezier in de activiteit 
•	 Sporten voor plezier door winst 

Maar, wat is nu het verschil tussen een motivatie en een beweegreden? 
De beweegredenen hebben betrekking op de inrichting van het lesaanbod. 
Uit onderzoek blijkt dat iedereen en set dominante, natuurlijke behoeften 
heeft tijdens het sporten. Deze behoeften zijn te categoriseren tot drie 
beweegredenen. De beweegredenen geven inzicht in de wijze waarop het 
aanbod het best ingericht kan worden, om aan te sluiten bij de behoeften.



Leeswijzer
In dit document staan de beweegredenen toegelicht 
waarbij de volgende opbouw wordt gehanteerd: 

Deel 1 geeft een omschrijving van de 
algemene kenmerken van de presteerder, 
de ontmoeter en de belever.

Deel 2 illustreert de behoeften ten aanzien 
van het sport- en beweegaanbod.
	
Deel 3 geeft inzicht in de behoeften ten 
aanzien van de begeleiding.

Deel 4 geeft inzicht in een aantal spelbrekers 
dat een afhaakmoment kan veroorzaken en de 
wijze waarop dit voorkomen kan worden.
 
Deel 5 benoemt een aantal kansen ten 
aanzien van de locatie en faciliteiten.
 
Deel 6 geeft afsluitend inzicht in de wijze waarop 
het aanbod gepositioneerd kan worden en overige 
kansen rond de promotie van het sportaanbod.

Er zijn drie verschillende beweegredenen van elkaar te onderscheiden: 
 

	

De ‘presteerder’ De ‘ontmoeter’ 

 
 
 

De ‘belever’

Belangrijk: Een persoon is nooit 100% te vertegenwoordigen in één van de drie beweegredenen. 
Alle drie de beweegredenen zijn aanwezig, maar men heeft vaak een dominante. De 
beweegredenen zijn verder contextafhankelijk en kunnen verschillen per type activiteit. 
De beweegredenen zijn een tool waarbij je kunt achterhalen welke behoeften het meest 
dominant aanwezig zijn. Wanneer het lesaanbod in lijn is met de meest dominante 
beweegreden, zal dit uiteindelijk leiden tot meer plezier en daarmee duurzamer sportgedrag. 
Wanneer het lesaanbod niet in lijn is met de meest dominante beweegreden, zullen er 
eerder barrières en negatieve associaties ontstaan ten aanzien van sport en beweging. 

Het kan zijn dat leerlingen dezelfde motivatie hebben om te gaan sporten, 
maar dat de beweegredenen niet per persoon hetzelfde zijn. Dit houdt in dat zij 
andere behoeften hebben ten aanzien van de inrichting van het lesaanbod en de 
begeleiding. De verschillende typen beweegredenen komen in alle levensfasen.

Wel is te zien dat de beweegreden op een geleidelijke manier mee kan veranderen tijdens de 
tienerjaren. Gelijk aan de persoonlijkheid is de tiener ook zichzelf aan het ontdekken op dit vlak.
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DE PRESTEERDER
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De algemene kenmerken
Dit type leerling vindt het belangrijk om 
technieken en skills te beheersen en te 
verbeteren binnen de sport. Het draait binnen 
de sport om de prestatie en de uitdaging. 
Dit type leerling daagt zichzelf uit en wil 
zichzelf constant kunnen ontwikkelen, 
maar kan zich ook richten tot klasgenoten. 
Een gezamenlijke uitdaging in de vorm van 
een doel of wedstrijd spreekt aan. Dit type 
leerling vindt het belangrijk om vooruitgang 
te zien in persoonlijke prestaties. 

De behoeften in het lesaanbod
Het aanbod moet bijdragen aan het behalen 
van doelen en het verbeteren van eigen 
prestaties of prestaties van het team. Indien 
het aanbod niet is ingericht op verbetering 
van eerdere prestaties of het winnen, kan 
het aanbod al snel als saai worden ervaren. 

Veelvoorkomende motivaties om 
te gaan sporten: 
•	  Doelen behalen
•	  Een uitdaging
•	  Prestaties verbeteren
•	  Willen winnen 

De houding van de gymdocent
Gemotiveerde gymdocenten en ervaren 
sporters zijn erg belangrijk in de totale 
sportbeleving van de presteerder. De 
presteerder vindt het fijn als een gymdocent 
toegewijd is om samen met de leerling 
persoonlijke doelen te behalen, kritische 
verbeterpunten aangeeft en orde houdt tijdens 
de les. De presteerder hecht veel waarde 
aan de kennis en expertise die beschikbaar 
is bij een begeleider. Dit kunnen coaches en 
trainers van een sportlocatie zijn of andere 
ervaren sporters. Een gymdocent die zelf veel 
affiniteit en ervaring heeft binnen een sport 
spreekt ook erg aan. De presteerder verwacht 
dat de begeleiding is ingestoken om het beste 
uit zichzelf, de klas of het team te halen. 

De locatie en faciliteiten
Een professionele uitstraling waarbij de 
locatie en faciliteiten een (nog) betere 
prestatie mogelijk maken spreekt aan. De 
leerlingen vinden het leuk om niet alleen 
in de gymzaal te sporten, maar af en toe 
ook te sporten binnen een professionele 
sportomgeving bij een sportaanbieder. 
Wanneer materialen, velden en/of apparatuur 
niet goed onderhouden zijn, kan dit voor 
een negatieve ervaring zorgen. Daarnaast 
kan dit type leerling het leuk vinden 
als zijn of haar prestaties zichtbaar zijn 
voor anderen, bijvoorbeeld door middel 
van een scorebord of leaderboard. 

Wat spreekt aan op een locatie?
•	  Leaderboards met prestaties  

van leerlingen;
•	  Fysieke tests: snelheid, kracht  

en uithoudingsvermogen;
•	  Competities: wedstrijden en 

toernooien tegen anderen.

De Presteerder



De spelbrekers
De presteerder kenmerkt zich door het ‘alles of niets’ principe. 
Wanneer de presteerder een doel heeft gesteld, zet hij of zij zich 
voor 100% in om het doel te behalen. Een van de valkuilen is dat 
een presteerder in een klas kan afhaken wanneer klasgenoten 
niet dezelfde doelen willen behalen, of zich niet volledig inzetten. 
Er is voor de presteerder geen middenweg; hij of zij geeft alles 
of niets. Als de presteerder niet het gevoel heeft alles te kunnen 
geven, dan zal hij minder geïnteresseerd zijn tijdens de les. 

De presteerder vindt het met name lastig om samen te sporten 
met ‘de ontmoeter’. De behoeften in het aanbod en de begeleiding 
liggen te ver van elkaar vandaan. Er ligt om die reden een kans om 
dit type sporters niet samen te laten sporten in één groep of team. 

Ook is te zien dat wanneer de presteerder zijn of haar doel gehaald 
heeft, een nieuwe uitdaging gewenst is. Wanneer deze uitdaging 
niet vanuit de gymdocent geboden wordt, kan de presteerder zijn of 
haar interesse verliezen en zich gaan vervelen tijdens de les. Het is 
daarom belangrijk om te inventariseren bij de presteerder wat zijn 
volgende doelen zijn, zodat hier tijdig op ingespeeld kan worden. 

Kansen in de doorstroom
Er ligt een kans om de presteerder te informeren over relevante 
sportaanbieders in de buurt waar hij of zij zich kan inschrijven. 
De presteerder kan het best gekoppeld worden aan een aanbieder, 
wanneer de leerling enthousiast is over het lesaanbod dat heeft 
plaatsgevonden op de locatie van een sportaanbieder.  

Relevante beïnvloeders 
•	  Gymdocenten
•	  Trainers en coaches van sportaanbieders
•	  Ervaren sporters

Hoe ervaart de Presteerder een fijne gymles?

De Presteerder

“Zo beter! De fijnste les van de week!! Snel omkleden en paar ballen keihard door de 

zaal schieten met Julian. We gingen basketballen, lekker man! Ik ga na vorige week mijn 

dunkskills verbeteren. In het groepje zat ik helaas met Claudia. Die praat alleen maar tijdens 

de les. Gelukkig kwam de meneer El-Khayati mij nog goede tips geven over hoe ik hoger 

kon springen. Ik heb nu gewoon gedunkt man! Ik kon dit meteen tijdens het wedstrijdje 

3x3 toepassen. Lekker met Robert in een team: die is ook altijd wel lekker serieus. Uiteraard 

potje gewonnen. Jammer dat de les was afgelopen want we hadden ze echt afgedroogd”.
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DE ONTMOETER



De algemene kenmerken
Dit type leerling vindt het contact met 
anderen tijdens het sporten het belangrijkst. 
Gezelligheid is belangrijker dan winnen, 
maar een gezamenlijke prestatie kan wel 
bevorderlijk zijn voor de sfeer binnen 
de klas. Een gezellige sfeer, even lachen 
tussendoor en een praatje met elkaar creëren 
een positieve sportbeleving. De leerlingen 
die betrokken zijn bij de activiteit, zoals 
klasgenoten en trainers, zijn belangrijker 
dan de prestatie tijdens de gymles zelf.

De behoeften in het lesaanbod
Teamsporten en groepsaanbod sluiten het 
beste aan bij de ontmoeter. De groep en het 
contact met anderen is belangrijk en ook 
tijdens de sportactiviteit vindt de ontmoeter 
het leuk om te kunnen praten met anderen 
die ook aan het sporten zijn. Individuele 
sporten zonder contact met anderen sluiten 
niet aan bij dit type leerling. De leerlingen 
vinden het leuk om aan het einde van de les 
ruimte te krijgen voor een leuke spelvorm 
waarbij de hele klas betrokken is. 

Veelvoorkomende motivaties om 
te gaan sporten: 
•	  Gezelligheid tijdens de activiteit(en);
•	  Contact met anderen.

De houding van de gymdocent
De ontmoeter vindt het fijn als gymdocenten 
ruimte creëren tijdens de gymles voor een 

praatje of een grapje. Humor en plezier 
dragen bij aan een positieve sportbeleving. 
Je kan dit wel los zien van de momenten 
van instructie. Het gaat om gezelligheid / 
interactie tijdens de activiteit. Een gymdocent 
zorgt er wel voor dat oefeningen goed worden 
uitgevoerd en dat iedereen meedoet aan de 
activiteit. De gymdocenten zijn zich bewust 
van de sociale contacten binnen de groep 
en kunnen om deze reden goed schakelen 
tussen onderling contact en de invulling van 
de les. Een belangstellende vraag tijdens 
de sportactiviteit wordt gewaardeerd.

De locatie en faciliteiten
Ook na een sportactiviteit dient er rekening 
gehouden te worden met de behoeften 
aan contact met anderen. Het is belangrijk 
dat een gymdocent weet dat de omgeving 
niet leidend is voor het plezier tijdens 
de gymles; de gezelligheid onderling is 
dat wel. Ook attributen of de inrichting 
van een gymzaal waar leerlingen zelf 
mee kunnen sporten spreken aan. Ook 
spelvormen spreken aan waarbij leerlingen 
in beweging zijn, zoals apenkooien. 

Wat spreekt aan op een locatie?
•	 	 Ruimte om even na te praten
•	 	 Attributen om vrij te gebruiken 

De Ontmoeter
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De spelbrekers
Een inspiratieloze omgeving, weinig ruimte voor onderling contact en 
te serieuze begeleiding kunnen een afhaakmoment veroorzaken. De 
ontmoeter kan weerstand ervaren tegen te veel regels en structuur, 
omdat dit afdoet aan het plezier. Ook wanneer een gymdocent te 
veel focust op het behalen van resultaten, doet dit afbreuk aan het 
plezier. Tot slot is te zien dat de ontmoeter sterk wordt beïnvloed 
door klasgenoten. Wanneer klasgenoten hun interesse verliezen 
tijdens de les, is de kans groot dat de ontmoeter ook afhaakt. 

Kansen in de doorstrrom
Er ligt een kans om de ontmoeter te informeren over relevante 
sportaanbieders in de buurt waar hij of zij zich kan inschrijven 
samen met een andere leerling. Bring a friend concepten van de 
aanbieders werken hier goed voor. Wanneer klasgenoten zich 
gezamenlijk kunnen aanmelden bij een sportaanbieder spreekt dit 
meer aan, dan wanneer zij zich individueel moeten aanmelden. 

Relevante beïnvloeders 
•	  Vrienden en vriendinnen 
•	  Huidige sporters (ambassadeurs) 

Hoe ervaart de Ontmoeter een fijne gymles?

De Ontmoeter

“Zo weer effe lekker een gymuurtje. Eerst omkleden en even bijpraten met Aletta over de les Wiskunde. 

We gingen basketballen, prima hoor! Maar die uitleg is altijd zo serieus! Pff houd op man. Wel even 

bij kunnen spreken met Menno over zijn nieuwe crush. De oefeningen lay up was echt gezellig! Ik 

zat in het groepje met Renate en de Eva’s. Echt gelachen! We hadden ook wel echt een paar mooie 

punten gescoord. Ik vond het wel leuk dat Meneer El Khayati nog een vraag had over mijn vakantie.

Na die oefening was ik wel blij dat we een partijtje 3x3 gingen doen. Ik speelde tegen Aishe. Die kan 

wel lekker spelen en kon ik nog effe mee lachen. Wel jammer dat Robert ook tegen mij was. Die is altijd 

zo fanatiek! Pff beuken en doen. Toen ik bijna klaar met hem was kwam gelukkig de les ten einde”.
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DE BELEVER



De algemene kenmerken
Dit type leerling vindt de ervaring binnen 
de sport belangrijker dan de prestatie of 
het contact met anderen. De beleving 
ontstaat, doordat de leerling zich focust 
op de activiteit zelf en het vrije gevoel dat 
de belever tijdens het sporten ervaart. 
Met aandacht bezig zijn met een activiteit 
is belangrijk, waarbij sommige belevers 
op zoek zijn naar een intense ervaring en 
anderen naar een meer ontspannen ervaring. 
Externe factoren kunnen bijdragen aan 
deze beleving, zoals weersomstandigheden 
en omgevingsfactoren. Een inspirerende 
omgeving is belangrijk. Activiteiten in de 
natuur, of juist op een unieke locatie met 
speciale verlichting en muziek zorgen voor 
een beleving die de zintuigen prikkelt. 

De behoeften in het lesaanbod
Veel afwisseling draagt bij aan een positieve 
sportbeleving. De afwisseling kan zitten 
in de activiteit zelf of in de omgeving. 
Een inspirerende omgeving kan bijdragen 
aan het vrije gevoel dat de belever wil 
ervaren, waardoor hij of zij volledig in 
het moment op kan gaan. Dit kan in alle 
zintuigen zitten: licht, geluid en geur. De 
omgeving speelt dus een belangrijk rol. 

Veelvoorkomende motivaties om 
te gaan sporten: 
•	  Ontspanning
•	  Even het hoofd leegmaken 
•	  Sport als hobby (interesse in activiteit)

De houding van de gymdocent
De belever sport niet voor een specifiek doel of 
een prestatie. Ook is gezelligheid niet leidend 
in een positieve sportbeleving. Een houding 
die te veel gericht is op het verbeteren 
van doelen, technieken of prestaties kan 
voor weerstand zorgen. Het sporten is een 
bijkomstigheid die wordt veroorzaakt door 
de persoonlijke interesse in een activiteit. 
De gymdocent kan de belever optimale 
beleving geven door middel van afwisseling 
en aandacht voor de activiteit. Individuele 
activiteiten spreken aan, waarbij de belever 
niet veel hoeft samen te werken in een groep. 

De locatie en faciliteiten
De locatie is heel belangrijk voor de belever. 
Een deel van dit type leerlingen ervaart het 
sporten in de buitenlucht als positief als er 
iets moois te zien is. Weersomstandigheden 
kunnen de beleving positief of negatief 
versterken. Een winderige dag versterkt 
de beleving bij het windsurfen en een 
zonnige zomermiddag bij een rondje 
skaten. De belever kan het leuk vinden 
als een activiteit op wisselende locaties 
georganiseerd wordt. De belever heeft niet 
veel faciliteiten op de locatie nodig. De 
activiteit zelf zorgt namelijk voor de beleving.

Wat spreekt aan op een locatie?
•	  Unieke en afwisselende sportlocaties 

(buiten de gymzaal)
•	  Combinatie van natuur en 

stedelijke omgeving
•	  Muziek, verlichting en aankleding.  

De Belever
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De spelbrekers
Een sportomgeving die te veel is ingericht op competitie of 
wedstrijdvormen zorgt voor weerstand, evenals medeleerlingen die 
zich hier te veel op focussen. Ook vindt de belever het niet leuk om 
steeds dezelfde oefeningen te moeten doen of wanneer activiteiten 
worden georganiseerd in een inspiratieloze omgeving. Standaardlessen 
in de gymzaal kunnen voor een afhaakmoment zorgen. 

Kansen in de doorstroom
De belever wil het aanbod eerst proberen, voordat hij of zij zich 
bindt aan een sport. Sportlocaties waar veel afwisseling is in het 
aanbod en de locatie spreken aan. Er ligt een kans voor gymdocenten 
om dit aanbod inzichtelijk te maken. Ook is het belangrijk de 
belever laagdrempelig te introduceren, bijvoorbeeld door eerst in 
te zetten op een aantal proeflessen van verschillende activiteiten. 
De belever is namelijk op zoek naar een unieke beleving. 

Relevante beïnvloeders 
•	  Sporters die enthousiast zijn over een sport 
•	  Kleinere communities (boulderen, freerunnen, skaten) 

Hoe ervaart de Belever een gymles?

De Belever

“Zo weer effe lekker een gymuurtje. Eerst omkleden in die stink kleedkamers. We 

gingen basketballen. Gelukkig wel een beetje anders dan normaal! We hadden 

namelijk die documentaire van Michael Jordan op de achtergrond aanstaan en 

vette hip hop muziek op de achtergrond. Verder gingen we leren dunken, maar 

wel met een trampline! Matten eronder en knallen man! Super vet. Meneer El 

Khayati had nog een mooi verhaal over zijn basketbal reis naar de VS. 

We gingen daarna nog een paar snelle wedstrijdjes 3x3 spelen op de tijd van de muziek. Was echt 

tof man! Wel irritant dat Robbie heel de tijd die stand maar wilde bijhouden – lekker boeiend”. “
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Differentiatie in training en benadering
En hoe nu verder? De uitdaging als gymdocent is dat alle drie de beweegredenen 
vertegenwoordigd zullen zijn in één klas. Nu is het niet altijd mogelijk om per les 
activiteiten en oefeningen te ontwikkelen dat aansluit bij alle drie de beweegredenen. 
Het idee is dat je als gymdocent meer zicht krijgt op de redenen waarom leerlingen 
wel of niet enthousiast blijven en kunnen ervaren dat er verschil in zit. Het 
ligt namelijk niet altijd aan de activiteit zelf; differentiatie in de begeleiding 
en afwisseling in de locatie kan zorgen voor een positieve houding. 

Een van de belangrijkste afhaakmomenten van leerlingen is dat zij in een groep sporten met 
leerlingen die niet dezelfde beweegredenen hebben als zijzelf. Dit zorgt vaak voor weerstand. 
Leerlingen vinden het eenmaal fijner om te sporten in een omgeving waar zij zichzelf 
kunnen identificeren met anderen waar het gaat om de houding ten aanzien van sport en 
beweging. De presteerder sport het liefst niet samen met de ontmoeter of de belever. Waar 
de presteerder tot het uiterste zal gaan om zijn of haar doelen te behalen, draait het voor de 
ontmoeter om de gezelligheid en bij de belever om de activiteit zelf. Deze waarden gaan niet 
samen en kunnen bij de ander tot irritatie en frustratie leiden. Er ligt daarom een kans om de 
presteerders te laten sporten in een aparte groep of op een andere manier te begeleiden. 

Om een mismatch te voorkomen is het kansrijk om leerlingen, voor zover dat mogelijk is, 
in te delen naar hun dominante beweegvoorkeur. Is dit logistiek gezien onmogelijk? Dan 
kan je als gymdocent kijken hoe de verschillende behoeften elkaar niet in de weg zitten 
tijdens een klassikale les. Door als gymdocent hierop in te spelen, kunnen groepen met 
gelijkgestemden gecreëerd worden. Dit zal zorgen voor een uiterst sterke en positieve 
groepsdynamiek en stimuleert daarmee een positieve sportbeleving: ook op de lange termijn. 

Kansen voor eigen praktijk

Groepsindeling op basis van dominante beweegreden
•	 Gymles opdelen in verschillende vakken 

Gemixte groepssamenstelling 
•	  Gymdocent heeft aandacht voor de persoonlijke behoeften  

(presteren, ontmoeten, beleven).
•	  Gymdocent zorgt dat conflicterende beweegredenen geen ‘last’ van elkaar hebben tijdens 

de sportactiviteit.  

Activiteiten op basis van voorkeur
•	  Presteerder kiest activiteit op basis van uitdaging en gewenste doelen.
•	  Ontmoeter kiest activiteit op basis van sociale factoren.
•	  Belever kiest activiteit op basis van afwisseling en beleving in de activieit

Vertaling naar praktijk
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Presteerder Ontmoeter Belever

Algemene 
kenmerken

De focus ligt op prestatie 
en uitdaging.

De focus ligt op plezier en gezelligheid. De focus ligt op de ervaring en beleving.

Behoeften in aanbod Een uitdaging. Samen met anderen. Veel afwisseling .

Winnen en competitie. Gezelligheid. Diversiteit in aanbod.

Eigen prestaties verbeteren. Onderling contact. Afwisseling in locaties buiten gymzaal..

Plezier .

Houding personeel Zorgt ervoor dat de leerling, de klas of het team 
het beste uit zichzelf halen.

Zorgt voor een gezellige sfeer waar ruimte is voor een 
praatje en grapje. 

Creëert een beleving door afwisseling en diversiteit en 
aandacht voor de sport.

Locaties en 
faciliteiten

Locaties van sportverenigingen waar gebruik wordt 
gemaakt van professionele sportapparatuur.

De locatie is ondergeschikt aan de gezelligheid. 
Spelvormen met verschillende attributen spreken aan. 

Een inspirerende (buiten) omgeving en aanbod op 
wisselende locaties spreekt aan. Vooral aanbod buiten 
de gymzaal. 

Spelbrekers Te weinig uitdaging en een te gezellige sfeer. Weinig ruimte voor contact, te veel focus op  
resultaten en hoge cijfers.

Te veel focus op contact op prestaties en te  
weinig diversiteit in het aanbod.
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